
NATUROPATIA E BENESSERE 

Docente: 

 

Marco Pellegatta 

PROGRAMMA: 

1. Benessere in autunno 

2. L’acqua ed il suo utilizzo per il benessere naturale 

3. L’importanza della depurazione 

4. Psicosomatica della pelle 

5. L’alimentazione naturale per il benessere 

 

MESE DATE GIORNO ORARIO SEDE 

Novembre  13 

LUNEDI’ 15,00-17,00 
UPO Aula 108 

(Via Perrone, 18) 

Dicembre 11 

Gennaio  

Febbraio 12 

Marzo 4 

Aprile 8 

Maggio  
 


